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KLE

Univ.-Prof. Dr. rer. physiol. Dr. med. habil. Dipl.-Phys.

Jürgen Kleinschmidt

1950: Balneologisches Institut an der 
Ludwig-Maximilians-Universität München

1967: Institut für Medizinische Balneologie und Klimatologie
der LMU

2005 - 2011: Institut für Gesundheits- und Rehabilitations-
wissenschaften der LMU: 

- Kurortmedizin 
- Medizinische Klimatologie 
- ICF research

Email:     info@Prof-Kleinschmidt.de
http://www.Freunde-IMBK.de
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Distribution: years of age in 
Germany
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• Verwaltung 7 840 Mio €
• MDK 300 „
• ....
• AHB 1 610 „
• Ambulante Kuren (Badearztschein)     90 „
• Klinische Kuren (§ 111) 590 „
• Mutter-Vater-Kind-Kuren 390 „

Ausgaben der GKV 2002
134 150 000 000 €
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therapy + wellness by means of ...
body + mind / (fitness + wellbeing)
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medical health resort therapy
based on Spa-Ness

medical well + fit NESS

WELLness
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Zeitbedarf am Kurort
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Dauer der kurörtlichen Interventionen

Wellness 1 – 3 
Tage

Medical Wellness
3 –10 Tage

Medizinische Kur: 3 Wochen
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Erschöpfun
g

Erholung

dosierte Anstrengung

Kurarzt, Therapeuten, Kurmittel, ubiquitäre
Therapie

Kurmittel, Well-BeingAdaptation, Fitness

Circulus famosus der KurDer circulus famosus der KUR

P. Haslauer
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Wohnortnähe –
Wohnortferne

Wohnort Kurort Wohnort
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Disstress

GW-BRD => 20 … 80 % 
=> kurörtlicher RW?
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Lufthygiene,

Trinkwasserh.,

Abwasserh.

Lärm, Hektik, …
1. Peloide (Moor, …) 

2. Heilquellen (Rn, …, Sole)

3. Meersole u. Meerklima

4. Örtliches Heilklima

-------------------------------

5. NHV (Kneipp, Schroth, 
Felke)K. Kienle

S. Kienle
R. Kühne

W. 
Handschke


